
Raíces presentes
Á R B O L  D E S P I E R T O

ESPACIO DE REFLEXIÓN DOCENTE N.º  2  / /  JUNIO,  2023

 FORMACIÓN PROFESORADO: EL CEREBRO EN TRAUMA por NAZARETH CASTELLANOS. 



AQUÍ, te invito a crecer, 
a crear y a compartir. 

Permítete intercambiar conocimientos,
experiencias y opiniones desde el seno del
amor, la tolerancia, la aceptación y el respeto. 
 
Permite que tu huella permanezca, 
que tu acompañamiento crezca.

Convierte este espacio en un lugar
inmarcesible, 
un lugar donde cada Figura Profesional-
Docente de nuestro cole ha dedicado su tiempo
y trabajo para que cada semilla se desarrolle y,
todas juntas, den  vida a un árbol muy grande y
especial. 

De este árbol nace el fruto…

UNIVERSE A. 

Para ti, 
cultiva PRESENCIA...



Editada junto a E. Jefatura-Teacher Laura
Artiles, este segundo volumen en revista
de reflexión docente, muestra nuestra
dirección pedagógica esencial: 
Modelo Educativo Mindfulness Acaymo. 
 
Divulgando esta formación del
profesorado/Seres Despiertos,
investigamos una entrevista realizada a
Doctora Nazaret Castellanos en Fundación
Radika. Fuente:
https://www.youtube.com/watch?
v=5ZGrtsTXJKc 
 
Siendo nuestro objetivo profundizar las
bases neurocientíficas inherentes a
Proyecto de Centro: 𝓐𝓽𝓮𝓷𝓬𝓲ó𝓷 𝓟𝓵𝓮𝓷𝓪 --
𝓜𝓲𝓷𝓭𝓯𝓾𝓵𝓷𝓮𝓼𝓼 𝓹𝓪𝓻𝓪 𝓵𝓪 𝓔𝓼𝓬𝓾𝓮𝓵𝓪 𝔂 𝓵𝓪 𝓥𝓲𝓭𝓪.
Como práctica experimentamos
dialogando por escrito la información
estudiada partiendo de dicha entrevista, y,
conectamos su relación con metodología
propia "Sistemas Cooperando-Educar para
la Vida en Atención Plena". Paralelamente,
esta indagación expresa nuestra presencia
dentro del Programa de Doctorado de
Psicología (ULL), línea de investigación nº
2: Neurociencia de la Cognición y de las
Emociones. 
 
 

Muchas gracias Alumnado/Habitantes
Despiertos y Familias/Figuras
Representantes, Galaxias Infantil, Primaria
y Secundaria. 
Enhorabuena a todas nuestras Figuras
Profesionales/Docentes; vivenciándonos
como Seres Despiertos. 

Junio 2023 
*Palabra del mes: ECUANIMIDAD 
*EcoValor: Humanidad compartida /
Infinito Universo 
*EmoValor: Atendiendo a mi respiración /
Atiendo mi Universo 
 
Headteacher Cristina González/Directora
Pedagógica
Despierta y conecta. A cada instante;
inspira y acoge, espira y entrega. 
 
Breathing / Sistemas Emocreativos
Cooperando 
𝐄𝐝𝐮𝐜𝐚𝐫 𝐩𝐚𝐫𝐚 𝐥𝐚 𝐕𝐢𝐝𝐚 𝐞𝐧 𝐀𝐭𝐞𝐧𝐜𝐢ó𝐧 𝐏𝐥𝐞𝐧𝐚✨
Universe A 

PEDRO JESÚS BRITO MAGDALENA
Licenciado en Filología Inglesa con Máster en Filosofía
Europea y Máster en Teoría Crítica por la Universidad
Metropolitana de Manchester. Director Pedagógico y
Director del Proyecto de Centro Atención Plena --
Mindfulness para la Escuela y la Vida del CPEIPS
Acaymo - Ntra. Sra. de Candelaria.

Pedro Jesús Brito Magdalena
Director Titular/CEO
Colegio Acaymo

Pedro
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